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Reformadas
las cafeterias

y la 3% planta

Mayor comodidad del socio
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Los siguientes convenios solo son de aplicacion a los socios y empleados del Casino, salvo que se indique lo contrario

BALNEARIO PUENTE VIESGO
¢/ Manuel Pérez Mazo, s/n

(Puente Viesgo)

Teléf: 942.598.061

Ofrece un 15% de descuen-
to en distintos servicios y
tratamientos

HOSP. VET. TOMAS BUSTAMANTE
c/ Lasaga Larreta, 4
(Torrelavega)
Teléf: 942.895.81 |

Descuento del 10%
sobre Precio de
Venta al Publico

HOSPITAL
VETERINARIO

ToMmAS BUSTAMANTE

IZQUIERDO INTERIORISMO
Pasaje de Saro, 4
(Torrelavega)
Teléf: 942.882.237

& Ofrece un 20% de

#s descuento en diversos pro-

™ ductos del establecimiento
o

THAI OASIS URBANO
c/ Garcilaso de la Vega, 6
(Torrelavega)
Teléf: 942.087.950

o Descuento de 10% en
C‘D\._ fotodepilacion médica y
!‘.) tratamientos de medicina

TOXML

estética
ASOCIACION APEMECAC
Bulevar Demetrio Herrero, | entr. A

(Torrelavega)
Teléf: 942.108.423

F-PEMECAd Los asociados de

Apemecac tendran un
descuento del 5% en
alquiler de salones y
anuncios en la revista

LIBRERIA ARKANSAS
c/ Martires, |13
(Torrelavega)
Teléf: 942.891.712

Ofrecera un 10% de
descuento en compras de
libros

LIBRERIA
ARKANSAS

VIAJES ALTAMIRA
¢/ Marcelino S. Sautuola, 2
(Santander)
Teléf: 942 22 90 99

Ofrece 10% de descuento
en los viajes y rutas sende-
ristas y culturales

=S

OXYMAR S.C.
c/ La Vina, 4
(Torrelavega)
Teléf: 942.081.023
‘o Descuento del 10% en los
oxy

servicios de oxigenacion
MER . L
. hiperbarica

SEGUROS PELAYO
c/ José Posada Herrera, | |
(Torrelavega)
Teléf: 942.803.392

F Aristi-Capellin Asesores
=Sl Oferta exclusiva para socios

del Circulo de Recreo

ABALORIOS
c/ Santander, 6
(Torrelavega)
Teléf: 942.895.573

Ofrece un 10% de des-
cuento en los distintos
productos

deManuelo,

e

GABINETE DE

FISIOTERAPIA

Y OSTEOPATIA

ISIDORO SAN JUSTO MOLLEDA
Avda. Bilbao, 20

(Torrelavega)
Teléf: 942.800.986

ESCUELA SURF BUENA ONDA
¢/ Fco. Giner de los Rios, 48 bajo
(San Vicente de la Barquera)
Teléf: 635.725.832 — 646.554.053

10% de descuento en clases
%, Y material de surf, body-
V) board y paddle board, 10%
en ropa y complementos

VIAJES HALCON
¢/ Hermilio Alcalde del Rio, 2
(Torrelavega)
Teléf: 942.883.088

Ofrece un descuento
del 5% en sus tarifas en
paquetes vacacionales

i
Halcon

SOCIEDAD REGIONAL CANTUR
c/ Albert Einstein, 4
(Santander)
Teléf.: 902 210 112

r'_; .1 Ofrece un 10% de

MJ descuento en los servicios
de las instalaciones de
Cantur en toda la regién

VIAJES SCAPHA
c/ Cadiz, 10 entr.
(Santander)
Teléf: 942.236.655

Aplicara un descuento
del 10% en las actividades
programadas, salvo en

SCAPHA  Grandes Viajes
HERBORISTERIA NATURAL
¢/ Santander, 6
(Torrelavega)

Teléf: 942.895.573

MRS, Ofrece un 10% de descuen-
& ¥ @ toenlos distintos productos

T

R.S. GIMNASTICA

: P ¢/ Santander, 6
\C (Torrelavega)
Teléf: 942.895.573

Ofrece un 10% de descuen-
to en el abono anual

Ofrece un 10% de descuento
en todos sus servicios y un
20% de descuento en los
pack running contrology y golg
contrology




Sensata economia

Ha transcurrido un afio desde la Gltima
publicacién de nuestra revista. El Circulo de
Recreo no se ha parado y hemos seguido
mejorando y renovando nuestras instala-
ciones y, muy importante en los tiempos
actuales, sin que el socio tenga que realizar
aportaciones o cuotas extraordinarias.

Es nuestro deseo que estas mejoras se
financien con las cuotas mensuales de los
socios y con una sensata economia en la

gestion.

Javier Compostizo Urraca

Asi, este afio hemos podido remodelar Presidente

la tercera planta de la sede central. La
colocacion de tabiques méviles nos permite Seguimos ampliando los acuerdos de
optimizar su uso y tener cuatro salones de colaboracion con distintas empresas de

utilizacion simultinea.  Torrelavega y Cantabria, para un mejor be-
neficio del socio. Y no podemos olvidarnos

A su vez, la remodelacién de las instalacio-  de los socios que este 2014 cumplieron 50
nes hosteleras de Tronquerias (cafeteria y afios como socios del Circulo de Recreo.
comedor) hace mds acogedora y comoda la  Para esta Junta Directiva rendir este home-
estancia del socio. naje es el més entrafable de los actos que

celebramos a lo largo de afio.
Con la adaptacién de una zona para nifios

en la cafeteria de la sede central —que ten- Por ultimo, en nombre de toda la Junta
dran que estar siempre acompafiados por  Directiva y en el mio propio, desearos una
una persona mayor y responsable— nos Feliz Navidad y un mejor Afio Nuevo.
hemos hecho eco de una amplia demanda jFeliz 2015!
de socios. oo

Nuevas inversiones en

Distinciones a los socios con Bucsa sigue dando mas
mejora de instalaciones mds de 50 arios en el Circulo triunfos al tenis del Circulo

Exposicion en la Masiva participacion en las Los nifios, protagonistas de

circulo de recreo torrelavega

biblioteca de ‘los Quijotes’ actividades sociales de verano una programacion especial
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Nueva sala de cafeterfa de
nifio/as, que podrd ser utilizada
por los menores de |6 afos
siempre acompafiados por un
adulto responsable. Dispone
de juegos para los mas
pequefios

frigorifica para la

000 5@y 7/ cee 3
Instalacién de
tabiques mdviles
en la tercera desde el exterior al
planta, para
optimizar el
espacio disponible
y darle un mayor

o0 2:

Nuevo proyector para
poder disfrutar con
mayor comodidad de
los programas de TV y
del fdtbol

™ —

Pintado de las vallas
existentes en el acceso

edificio del Casino

oo o 4:
Modificacién de los
ventanales de la boite,
para poder ventilar la
sala e impedir el acceso
indebido al la terraza

oo o0 8:
Modernizacién de los
sillones y sillas de la sala
de sefioras con nuevo
tapizado para hacerlas
mds cémodas




de verano

cee 1y2 000 UgE
Nuevo aspecto de la Impermeabilizacién del tejado para
cafeterfa para darle un la eliminacién de las goteras
aire mds moderno
LN ) 4

Reparacion y pintado de ventanas

e o0 5:
Modernizacién de
pared tapizada en
la cafeteria

L 6

Pintado de
los bancos
instalados en eee 7T
lla}sede e Retapizado _ ece &
ronquerias del billar de la Reparacion del camino de
zona de nifios acceso a la piscina desde
el parking

LI 9:
Nuevo contador de
agua de la piscina
olimpica ccc 10yt
Instalacién de un nuevo
parque infantil para disfrute
de los mds pequefios

circulo de recreo torrelavega
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Exposicion
conmemorativa

La Sala de Exposiciones Mauro
Muriedas acogié6 del 17 de enero
al 9 de febrero una muestra con
los fondos pictéricos del Circulo
de Recreo.

El acto de inauguracién conté

con una importante asistencia de
socios del Circulo y también de
personas relacionadas con el mun-

do de la cultura. Tras la apertura
de la muestra, tuvo lugar un acto
social consistente en la invitacién
a una copa de cava en la sede
central.

Los interesados en disponer del
catalogo de la exposicion, lo pue-
den solicitar en la oficina.

e * ¢ 1. Actuacion musical en los salones del Circulo
de Recreo, dentro del V Concurso Regional de Piano

e * e 2y 3 Presentacion del libro La traicionera carta
del destino, del escritor torrelaveguense Mariano Tejera.
El acto conté con la presencia de casi un centenar de

personas

e ¢ ¢ 4 Charla sobre estética impartida por el Dr.
Alfonso Rumoroso, en la boite de la sede central

HOSPITAL
VETERINARIO

ToMAS BUSTAMANTE

629 10 30 30
URGENCIAS 24 horas

ABIERTO
Sabados y Domingos
HORARIO CONTINUO

9a21h.

Lasaga Larreta, 4 - Torrelavega
Tel. 942 89 58 11

www.tomasbustamante.com
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El Circulo de Recreo de Torrelavega
rindié6 homenaje a comienzos del pa-
sado junio a seis de sus socios que aca-
ban de cumplir 50 afios ininterrumpi-
dos como miembros de nimero de la
entidad.

Los homenajeados fueron (por
orden de alta en el registro de socios):

D. César Piret Arias

D. Valentin Ruesga Herreros

D. Pedro Sanchez Fernandez

D. José Ignacio Ceballos Sabin

D. Joaquin Mesones Herreros

D. Pedro Luis Compostizo Saiiudo

iy

Canto de las marzas

El canto de las
marza CcO O)’aes
tradiciona

reunir en los salo-

nes del Circuloaun

® ° °  Elacto de entrega de

las Insignias de Oro contd con el
acompafiamiento musical del Coro
Ronda Garcilaso



mas info:

En el boletin Alekhino
En nuestra web

https://sites.google.com/site/ajedreztorrelavega/home

mas info:

http://facebook.com/Ajedrez Torrelavega
Hazte amigo de nuestro perfil, ya somos més de 4.000

La pasada temporada el Circulo de Recreo participo
con un equipo en la Tercera Division de la Liga Regional.
El equipo, compuesto principalmente por monitores

y alumnos, consiguio el ascenso a la Segunda Division
Regional. El orden de fuerzas del equipo fue el siguiente:
Modesto Alvarez, Jesis Campuzano, Santiago Aguirre,
Wilson Rodriguez, Ricardo Sanz, Carmen Marcos y Laura
Aguirre. Para esta temporada que se inicia, el Circulo

de Recreo participa en la Liga Regional con dos equipos:
uno en 2° Division y otro en 37 Division.

Escuela de Ajedrez

GLOBAL - 2014 ESCOLAR | RANKING | ARCOIRIS | ANIMALIA : PROBLEM. | IMPERIAL -
Ricardo Rodriguez Sanz 144 262 255 141 524 125 1451
Carmen Marcos Sénchez 100 198 54 24 492 180 1048
Ivén Urrest Garcia 96 202 54 36 515 55 958
Pablo Sanchagarre Castafieda 72 106 87 18 267 85 635
Laura Aguirre Mediavilla 72 110 69 12 292 60 615
Daniel Poliz Blanco 96 90 165 9 154 80 594
Mario Canal Garcia 68 86 42 15 309 40 560
Lucas Criado Diaz 64 106 84 3 257 30 544
Manuel Blanco Iglesias 72 160 60 30 150 65 537
Pablo Arroyo Suarez 76 110 102 21 153 30 492
Javier Ramon Turrado 72 8 63 21 282 15 461
Ignacio Balbas Cércova 88 108 27 66 143 25 457
Telmo Gomez Gutiérrez 56 14 15 0 325 25 435
Alejandro Blanco Iglesias 76 132 78 30 80 15 41
Pedro Pulgar Val 76 46 45 48 161 35 41
David Dziarko 104 36 54 21 159 35 409
Pablo Canal Garcia 68 38 33 0 190 80 409
Elena Aguirre Mediavilla 64 4 42 60 209 20 399
Héctor Gutiérrez Coterillo 56 10 30 33 176 25 330
Alberto Martinez Del Olmo 48 2 30 15 213 20 328
Miguel Gémez-Inguanzo Ramiro 68 0 30 48 162 20 328
Alejandro Bedia Pulgar 44 40 51 18 123 25 301
Adrian Arroyo Suérez 72 6 21 0 174 25 298
Sergio Gomez Cue 48 8 36 3 171 15 281
Eduardo Dosal Renero 64 24 36 33 92 30 279
Samuel Pérez Sanchez 68 8 42 3 124 20 265
Norbert Irich Aranda 64 52 12 18 55 25 226
Pedro Serna Ruiz 24 0 6 6 152 10 198
Damian Itrich Aranda 60 12 12 9 72 20 185

y Camino Coterillo Pérez 24 4 3 36 56 10 133
g Gloria Pérez Bonhome 16 0 0 0 47 10 73
3 Lucia Pérez Bonhome 16 6 0 0 40 10 72

8
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LRI |:

Impartido por Adridn
Zunzunegui, colegiado
en Fisioterapia, se ha
desarrollado un taller
de espalda al objeto
de aliviar este tipo de
dolencias

LI y) y 3:
Se sigue desarrollando el
taller de encuadernacion
que, debido a la
aceptacion, tiene todas
sus plazas ocupadas

e 4y5h

. L] .
Sevillanas 6

Actividad de ciclo indoor
que se lleva a cabo en
nuestras instalaciones,

que ha contado con una
alta participacién

® ® Ociclogyme © © ® @ ©

® @ @ 0zumbae © © ©
. ' -

LI 7
Las nuevas salas con
mayor aforo permiten
realizar todo tipo de
actividades con mds
comodidad, como por
ejemplo el cursillo de
zumba que se desarrolla
en las mismas

ESTACION DE SERVICIO

BARREDA

) MAQUINAS DE LAVADD
AREA DE MANTENIMIENTO DE COCHES

AVDA. SOLVAY, 85
BARREDA - TORRELAVEGA

@942 89 30 99 ‘j@ e.s.rofema@gmail.com

circulo de recreo torrelavega
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SELUINIOS

‘

El afio 2014 ha estado repleto de
actividad para la seccion de padel del
club. La Escuela de Padel imparte cla-
ses durante todo el afio. De octubre
a mayo tienen lugar los cursos de in-
vierno y de junio a septiembre los de
verano. Los horarios son mafiana y
tarde de lunes a viernes, y de mafiana
los sabados. Entre semana la activi-
dad se centra en la escuela de adultos
y durante el fin de semana en la Es-
cuela infantil-juvenil con nifios a par-
tir de seis afios. La Escuela infantil-
juvenil sigue creciendo y cuenta cada
vez con mas alumnos. Los monitores
son Miguel Sopefia (responsable de
padel) y Alejandro Pla. Los alumnos
entrenan una o dos veces por sema-
na en grupos adecuados a su nivel de
juego que van desde la iniciacién al
padel hasta la competiciéon. Los gru-
pos estan formados por un maximo
de cuatro personas tanto en adultos
como en nifios.

De enero a mayo seis equipos del
Circulo de Recreo, representados
por mas de 80 jugadores, partici-
paron en la Liga Regional. De entre
ellos destacé especialmente el CR A
femenino (foto 2) que se proclamé
por primera vez campeon de primera
categoria, siendo el primer equipo de
la ciudad que lo consigue. Nuestro
equipo acabé la competicién sin per-
der ninguna eliminatoria. Finalizada la
liga, se celebrd una cena-fiesta en las
instalaciones de Tronquerias para ce-
lebrar los éxitos cosechados.

Entre los diversos eventos que han
tenido lugar en el club tuvo especial
repercusion el V Torneo Nacional de
Padel de Menores CR (foto 3). Del
9 al Il de mayo, 166 jugadores de
diversos puntos de Espafia compitie-
ron en nuestras instalaciones al mas
alto nivel.

Durante los meses de agosto y
septiembre nuestro club participé en
la Copa Regional por equipos. El Cir-
culo de Recreo A femenino termind
en segundo puesto de primera cate-
goria tras perder en la final contra
Astillero A.

¢ © ¢ 1:Calendario de padel para 2015
e ¢ ¢ 2 Equipo CR A femenino

® ¢ 3:Parejas alevin

¢ ° 4 Equipo CR A femenino veteranas

CALENDARIO PADEL CR 2015

ENERO-DICIEMBRE: ESCUELA DE PADEL
EMERO-MAYO: LIGA REGIONAL POR EQUIPOS

15-17 MAYO: VI TORNEO NACIONAL DE MENORES CR

4-18 JULIC: CAMPEONATO SOCIAL
1 DE AGOSTO: 12 HORAS

SEPTIEMBRE-OCTUBRE: COPA REGIONAL POR EQUIPDS

OCTUBRE-DICIEMBRE: Il RANKING 50CIAL
*Algunas fechas y eventos podrian sufrir variaciones

),

Federacion
Canmbm

3clando

mas info:
En nuestra web
www.padelseven.com

A finales de septiembre en
el Campeonato de Espafa de
Selecciones Autondémicas de
Menores celebrado en Zarago-
za, el combinado cintabro fe-
menino ascendié a primera ca-
tegoria nacional. Por el Circulo
de Recreo participaron Ana
Causo como jugadora, Mer-
cedes Martinez como segunda
entrenadora y Miguel Sopefa
como seleccionador.

Veteranas

En el mes de octubre el
Circulo de Recreo de Vete-
ranas (foto 4) particip6 en el
Campeonato de Espafa por
equipos. Disputé en Ledn la
Fase Norte contra clubes pro-
cedentes de Galicia, Castilla
y Ledon y Cantabria. Consi-
guieron un meritorio segundo
puesto tras perder en una ajus-
tadisima eliminatoria contra el
Covaresa S.XXI de Valladolid.

Ranking social

De octubre a enero se esta
jugando el Il Ranking Social CR
con mas de 70 jugadores com-
pitiendo en las pistas de Tron-
querias.

A nivel individual, ha desta-
cado en categoria absoluta Ma-
ria Rivas, campeona del Master
Regional de Primera Categoria.
En menores, las parejas Paula
del Barrio-Nuria Hernandez
y Javier de la Pedraja-Carlos
Gonzalez quedaron campeo-
nes regionales alevines y cam-
peones del Circuito Cantabro
Alevin. Representan el futu-
ro del padel del CR. También
realizé una gran temporada
Ana Causo con excelentes re-
sultados en categoria cadete
y janior tanto a nivel regional
como nacional.
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RCE

En nuestro resumen de la actividad te-
nistica, debemos empezar con las clases
de los cursos de verano que este afio
ha aumentado con respecto al anterior,
y han tenido una gran participacién por
mes, unos 35 o 40 nifios tanto en julio
como en agosto. El tiempo buenisimo y
los alumnos disfrutando jugando al tenis
de lo lindo. Al finalizar los cursos se die-
ron unos diplomas por la participaciéon
que les hizo una gran ilusién.

Seguimos con la actividad de todo el
afio en la escuela que comenzé en octu-
bre. La diferencia con respecto a los an-
teriores es que la escuela esta entrenan-
do en la temporada de otofio invierno
en las pistas municipales de La Lechera
que estan cubiertas, con lo que los ni-
fios estan sin pasar frio y no perdiendo
ni una sola clase. Por ello, si alguien se
anima a practicar el tenis o te gusta mu-
cho este deporte, que no dude en pasar
por la escuela o llamarnos por teléfono.

Torneos

Dentro de las actividades que se reali-
zan en el club hay 5 torneos. El Abierto
de primavera tanto de nifios como el
torneo absoluto, el Regional cadete que
se ha vuelto a celebrar en el club y el
Torneo Babolat. En cuanto a la partici-
pacién de Cristina Bucsa en los regiona-
les, fue campeona regional jinior como
todos los afios y también del regional
cadete. En cuanto al torneo absoluto,
se consolida, y la participacion fue bas-
tante grande, ya que contamos con la
presencia de cerca de 30 personas.

JCTICESHESUILAEUOS

1: Entrega de premios en el Torneo Acampada de tenis
2: Entrega de diplomas al concluir las clases de verano
3: Clases de verano en las instalaciones de Tronquerfas

-

Pero el plato fuerte es el
Torneo Acampada, que este
afio contd con cerca de |50
jugadores de muchisimos si-
tios de Espafia como suele
ser siempre, desde Madrid,
Asturias Pais Vasco, La Rioja
o Castilla-Leon. Cabe destacar
sobre todo que el comporta-
miento de los nifos en el tor-
neo fue excelente, no habien-
do ninglin problema tanto a
nivel de convivencia como en
lo deportivo. Y el ambiente vi-
vido en el club en esos dias se
deja notar con todos los nifios
jugando y disfrutando en las
instalaciones del club.

Agradecer como siempre,
tanto a la Junta Directiva, como
a los trabajadores del club y a
todos los socios, la gran dispo-
siciéon y paciencia para poder
realizar este torneo que lleva
disputandose... y ya vamos |3
ediciones en la Ultima etapa.
También agradecer a Pepsicola
que como todos los afios cola-
bora con el torneo.

En lo deportivo, no hemos
podido repetir el éxito del
afio pasado en el que el equipo
absoluto quedo campeén re-
gional. Este nos hemos tenido
que conformar con ser terce-

con eso...

Campeona, otra vez

Y tenemos que hablar de la gran hazafa de Cristina Bucsa que
ha sido campeona de Espafia cadete, otra vez. Pero no contenta
ha sido también campeona de Espafia junior. Es un éxi-
to arrollador porque los Campeonatos de Espafia cadete y junior
son seguidos: acaba el cadete ganando e inmediatamente el lunes
esta jugando el junior. Pero es que el director del Centro de Alto
Rendimiento (CAR) de la Federacion Espaiiola de Tenis situado en
Catalufa vino para proponerle que fuese para alld. Ahora mismo
esta encantada entrenando muchisimo en el CAR y seguro la vere-
mos enseguida representando a Espafia en los equipos nacionales y
ganando torneos como el Roland Garros junior.

ros en la clasificacién.

J

circulo de recreo torrelavega



iCémo pasa el tiempo! Un
afilo mas nos trae un nuevo
nimero de nuestra ya vetera-
na revista, desde la que, como
siempre, nos asomamos para
saludar y compartir algunas
nuevas con nuestros socios.

Este pasado afio hemos
querido rendir nuestro mas
modesto homenaje a los au-
tores de habla hispana que
nos dejaron en este tiempo,
a través de exposiciones mo-
nograficas con las obras que
de ellos tenemos en nuestros
fondos.

Asi estuvieron durante un
tiempo, entre otros, en un
lugar preferente, para mejor
vista y localizaciéon de nues-
tros socios: Gabriel Garcia
Marquez, Ana Maria Matu-
te, Leopoldo Maria Panero y
Mercedes Salisachs.

Igualmente queremos recor-
dar algunos de los galardones
mas importantes que se otor-
gan en el mundo de la litera-
tura. En este Ultimo afio, se
fallaron:

* Premio Nadal: La vida era
eso, de Carmen Amoraga

* Premio Alfaguara: EI mundo
de dfuera, de Jorge Franco Ra-
mos

emio Fernando Lara: Can-
ara mi, de Nativel Pre-

circulo de recreo torrelavega
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Victoria Sanchez Montes
responsable

r
Ana Isabel Martinez Fernandez

bibliotecaria

En el mundo de la poesia,
mencionaremos nuestros dos
galardones mas importantes:
Premio Nacional de Poesia:
Nueva York después de muer-
to, de Antonio Hernandez y
el Premio Loewe, otorgado
este afio, al chileno Oscar
Han, por su obra Los espejos
comunicantes.

Ademas de nuestros premios
traemos también algunos de
los mas importantes, que se
otorgan al otro lado de nues-
tras fronteras. Recordamos,
por ello: El tltimo Nobel de
Literatura asignado al francés
Patrick Modiano. Los nortea-
mericanos reconocieron con
su Pulitzer, la obra de Donna
Tart El jilguero y nuestros ve-
cinos galos premiaron, con su
soncourt, una obra en frafol

da a la tormenta, de
dlores Redondo

La pasada primavera
renovamos nuestro agra-
decimiento a los lectores
mas asiduos de nuestra
biblioteca. Este afio, como
novedad, incorporamos, el
reconocimiento al grupo
de los mas jovenes.

T
(T

Exito de la convocato-
ria, por el dia del libro,
sobre una exposicion de
Quijotes, para la que
pedimos la colaboracion
de nuestros socios con el
amo de alglin ejem-
h0s respondie-

También recordz
mas pequenos:

‘losQu

Con ello resultaron mere-
cedores de este galardén
tan especial Carmen
Cerezo Gutiérrez, Ma-
ria Luisa Ruiz Arenal,
Juan Pereda Zurita y
en el apartado infantil,
la nifia Alba Berrio.

\

X ]
jjotes
ron a la convocatoria que
resulté de lo mas variada,
donde pudimos admirar
autenticas joyas literarias
junto a otras ediciones

mas modestas, pero no

por ello menos valiosas

para nosotros.

titulos para los

* La cancion de las nubes, de Mia Ch‘

* La nave de Lucas, de David Granados

* Diario de Greg 8: Mala suerte, de Jeff Kinney
* Tom Gantes: Ideas casi geniales, de Liz Pichon



Comienza el invierno y
nuestra actividad fisica al
aire libre se ve limitada.
Llegan los dias de frio, de
agua, las horas de luz son
pocas... pero esto no debe
de ser una excusa para
quedarnos sentados en el
sofa y acumular unos kilos
demas, que después nos
costara tanto perder. Pese
al mal tiempo, es hora de
pasar al trabajo indoor
(bajo cubierta).

En el gimnasio podre-
mos continuar o comple-
mentar nuestra actividad,
ya sea potenciando el
trabajo de la musculatura
principal de nuestra activi-
dad (seccion inferior en el
caso de la bicicleta, correr,
andar...) o mejorar aquellas
partes de nuestro
cuerpo que no reci-

ben demasiado es-

timulo en nues- t\
tras actividades

y que terminan

por producir des-
equilibrios posturales

y sobrecargas.

Es la época adecuada

para trabajar las capacida-
des fisicas bésicas de nues-
tro organismo, la fuerza, la
resistencia, la velocidad...
En fin preparar nuestro
cuerpo para que el depor-

El invierno no tiene que
suponer un descenso
en la actividad fisica. El
gimnasio del Circulo de
Recreo ofrece infinidad
de actividades indoor
para que mantenga-

mos la forma de cara
a los préximos meses.
Ademas, nos acaban

de confirmar la compra
de dos nuevas cintas de
correr para ampliar los
equipos del gimnasio.

PRRSIMNGSIo
IRVIERNO
Incdoor

Gonzalo Mifiambres Caballero

te o actividad que tanto nos gusta sea alin
mas placentera y nos de mejores resulta-
dos cuando vuelva el buen tiempo y poda-
mos salir al aire libre.

Con este fin, en el gimnasio del Circulo
de Recreo os facilitamos el trabajo me-
diante las distintas actividades y disciplinas
indoor:

» Circuit training
* Tabata HIIT (entrenamiento de alta
intensidad en intervalos)
* TRX (entrenamiento en suspension)
» Fitball Trabajo con balones de fitness
* Bicicleta estatica
* Trabajo de rodillo (con tu propia
bicicleta)
* Trabajo de cinta estatica para andar
* Trabajo de cinta estatica para correr
* Gimnasia progresiva
* Trabajo del CORE
(seccion media del
cuerpo)
*Trabajo de elasticidad
propioceptiva

Puedes practicar la
disciplina que mas te guste
o combinar varias con lo mejor

que te ofrece cada una. TU decides.
Lo importante es que te manten-
.. gas activo en todos estos meses Y,
= aproveches lo buenio que te ofré-
ce el invierno.

Manuel Carrera 6 (Junto a Plaza La Llama) Torrelavega.«942 08 49 53

Siguenos en Facebook

Trapillo | Cueros
Piedras Semipreciosas

Scrapbooking | Fimo
pimpsyes

“ropa infantil y toallas”

PREGUNTA POR NUESTROS

circulo de recreo torrelavega
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f LOS ANGELES 24 HORAS

SERVICIO MEDICO DE URSENCIAS

VICIO DE TELEASISTENGIA

Nuevo servicio EN TORRELAVEGA

CON UN DISPOSITIVO PEQUERD, COMODO Y LIGERD.
PARALLEVAR ENCIMA LAS 24 HORAS DELDIA.
DE FACIL MANEID, PARA CUALOUIER EDAD.

ATENDERTE LAS 24 HORAS DEL DiA DENTRO Y FUERA DE TU HOGAR.
TE AYUDAMOS A MANTENER UNA VIDA INDEPENDIENTE PARA LA TRANQUILIDAD TUYA ¥ DE TU FAMILIA

UNIDADES MOVILES DE
CUSTODIA DE LLAVES m ENFERMERIA'Y AMBULANCIA

CONEXION PERMANENTE

TELEASISTENCIA DENTRO
24 HORAS 365 DIAS AL AND

Y FUERA DEL HOGAR

O tf-942880828

) o/ relixApellaniz 13 ento. 39300 Torelavega

e www losangeles24horas.com

o Disponemos de otros dispositivos adaptados a sus necesidades
@)  coste el disposiivo 1986, Posibiidad de financicién.
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® ° *  Preparativos para el cotillén. Como cada afio, los socios
pueden pasar el Fin de Afo en los salones del Circulo de Recreo
en un ambiente cordial, tranquilo y animado, con D) y mdsica para
todas las edades. Con la entrada se entregaba una bolsa de cotillén
y un vale para la primera consumicion. A las 3.30 horas se ofrecen
churros con chocolate para todos los asistentes

®@ @ @ copadecava ® © © © ©

La tradicional copa socios. Este afio, por
de cava en la sede cen-  primera vez, los me-
tral durante la Noche-  nores accedieron ala
buena volvié a reunir celebraciéon acompafa-
a un buen nimero de dos de sus familiares. o

® ®@ @0cl nimerode lasuertecg @ @

BB Lomies v dimaytis r Ezrsn i ,D,“_
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LOTERIA mACIOMAL 4 e
bt i f-. W E Condierto del
21 de diciomibire do 2018 -:?E"_‘:{,;- Conservatorio
|;_| et P Tﬂ 4 de Msica de
! Torrelavega
R0 4
B 5102406 112:068233445%% A J
o , g ; - ) e N
. !;:?elzz:tee,zm > E Lanza:_erz.is d imI%qu 4 * Montaje y reparacion de sistemas Posibilidad de asentamiento
= ‘Recuperacién ambiental Rio TPrencimiento Be ario — microinformaticos. en el poligono Industrial
Besaya) MontelDobray] La Viesca! ° _OPeracllqn de sistemas Tanos-Viérnoles,y en el Centro
. - Lanzaderas informaticos de Emprendedores
AA A ® Punto de Atencién
Iniciativas Singulares [ de Empleo Escuela Taller a personas emprendedoras:
| § de Empleo (ISE) | € Centro de Promocion e
Innovacién Tecnoldgica (CPIT)
® Auxiliar de Enfermeria T )
= Torrelavega Acciones en Geriatria = Informacion y Asesoramiento - Pre Emprendimiento
para el Trabajo 1y 2 = Disefio de planos y esquemas a alsector industrial y servicios - Idea de negocio
eléctricos - Modelo de negocio
= Atencidn socio sanitaria a - Plan de Empresa
Proyectos Integrados personas en domicili@ = Constitvuciévr] y puesta en marcha
= Seguridad informg - Consolidacion Empresarial
de Empleo (PIE) . - J
” nto de Informacion
| ACTE Sodages Cantabria
: ! Emprendedora

Ayuntamiento {j Torrelavega

L7 ey - www.torrelavega.es

circulo de recreo torrelavega

15



D © @ @boloseo ©o @ @ @ 0 ©

ADULTOS Individual
1.- Luis Pruneda Pérez
2.- Antonio Sanchagarre Martinez

ADULTOS Parejas

1.- Luis Pruneda Pérez - Luis Cuesta Rivera
2.- Roberto Laredo Alonso - Celedonio Sobera Echezarreta

INFANTIL Individual

1.- Miguel Manzanedo
2.- Daniel Pérez Somohano

1.- Adrian Ruiz

2.- Sergio Fernandez

3.- Javier Ramén

D @ @ @ petanca © © © © © © © ©

Infantil:
25y 26/8/2014

Adultos Adultos:
Desde 10/7/2014

1.- José Maria Vaquero - Rocio Pérez
2.- Cristina Botas - Monica lturri

INFANTIL 11/12 ANOS

1.- Carlos Gonzalez 1.- Patricia Abad
2.- Nicolas Obregén 2.- Angela Pérez

INFANTIL 9/10 ANOS

1.- Alejandro Gutiérrez 1.- Rebeca Vaquero
2.- Pedro Pulgar 2.- Andrea Collantes
7/8 ANOS 5/6 ANOS 4/5 ANOS 3 ANOS
1.- Alvaro Villanueva 1.- Julio de la Rasilla 1.- Pablo Garcia 1.- Diego Gémez 1.- Lucia Palacios
2.- Mateo Marafon 2.- Elia Marafion 2.- Hugo Gonzalez 2.- César Maranén

SAN JUSTO MOLLEDA

Isidoro

GABINETE DE FISIOTERAPIA Y OSTEOPATIA
PODOLOGIA - PILATES
NUTRICION - PSICOLOGIA

Avda. de Bilbao, 20
39300- Torrelavega

circulo de recreo torrelavega
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Tel.: 942 800 986 WWW.iSidOI‘OSanUStO.eS ‘E

La ultima tecnologia en

PRESOTERAPIA y
DRENAJE LINFATICO

*Solicita tu sesién de prueba gratuita
*Consulta nuestros descuentos especiales




® O O entrega de premios sociales @

6 de septiembre de 2014

La entrega de los premios correspondientes a
los campeonatos sociales, como es tradicio-
nal, constituyd una fiesta, en especial para los
mas pequefios que acudieron de forma mas
que numerosa.

® ©® Obaloncestoo © o © © © © @

CUADRO DE HONOR 21/8/2014

3x3 Infantil

1° Pablo del Castillo Pedraja - Carlos Gonzalez de la Pefia
- Pablo Diaz Gonzalez - Javier de la Pedraja Fernandez

2° David Samano Martinez - Juan Martin Barahona - Mario
Diaz-Teran Pafieda - Raul Garma Marafon

Tiros Libres Infantil

1° Pablo Diaz Gonzalez
2° Carlos Gonzalez de la Pefa
Triples Infantil

1° Carlos Gonzalez de la Pefa
2° David Samano Martinez
3x3 Mini
1° Mauro Mufioz Manrique - Nicolas Ales Mallavia - Nicolas

Arce del Riego - Javier Ramon Turrado

2° Mateo Marafién Izquierdo - Elia Marafién Izquierdo -
José Trugeda Antén - José Luis Barrio Gémez-Mora

Tiros Libres Mini

1° José Trugeda Anton

2° Nicolas Ales Mallavia
Triples Mini

1° Nicolas Ales Mallavia

2° Mateo Marafién Izquierdo

3 de agosto

......ajedrez.......'......2‘.‘....'

XXVI TORNEO DE VERANO 2/8/2014 * ¢ :Durante un fin TORNEO SOCIAL 2014 3/8/2014
de semana se celebraron
1.- Pablo Sanchagarre Castafieda las partidas del torneo 1.- Daniel Péliz Blanco
= — social de ajedrez en el - : -
2.- Daniel Poliz Blanco club deportivo 2.- German Trujeda Antén

3.- Alvaro Villanueva Botas 3.- Alvaro Villanueva Botas

circulo de recreo torrelavega
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SOCIAL DE FUTBOL MENORES 12 ANOS 22/8/2014 SOCIAL DE FUTBOL MAYORES DE 12 ANOS 15/7/2014

1° Equipo Rojo 1° Equipo Rojo

Alvaro de la Fuente- Alvaro Villanueva - Pablo del Castillo

) . g : Pablo del Castillo Pedraja - Nuria Hernandez Gutiérrez - Luis del
Pedraja - lvan Obregén Sollet - Enrique Juanco Ruera - Eduardo

Campo Berrazueta - Nacho Tirador Laso - Jesus Revuelta San

Pedraja Emeterio - Gonzalo Sanchez Cobo - Juan Martin Barahona
2° Equipo Amarillo i X
2° Equipo Amarillo
Juan Martinez Tirado - José Luis Barrio Gomez-Mora - Nicolas . = a a 1 q
Saiz-Pardo Calderon - Alejandro Gutiérrez Vaquero - Nuria Her- e [YE iz TT7EE D - ]van QUrgen - Da'V|d Samano Halice
nandez Gutiérrez - José Trugeda Anton - Miguel Manzanedo Pérez - Jaime Gonzalez Gémez - Fernan-

do Revuelta San Emeterio - Alvaro Campo Samperio - Néstor
Gonzalez Iglesias - Mario Pisano Martin

® O @ miércoles de futbol ® ®@ ® ©

A

LY E|
socio Federico
Villanueva
colabord en

el desarrollo
de la actividad
Miércoles de
Fuatbol, para
fomentar la
practica de
este deporte
entre los nifio/
as durante los
meses de verano.
Asistieron a la
misma unos 20
nifio/as

Del 2 al 10 de agosto

® 00 ® @tornecoacampadadetenis® © © © © © © © © © © © © © © ©

Un afo mas, el Torneo
Acampada de Tenis recibi6 a
jovenes de todas las provincias
espafolas que, ademas de la
experiencia de acudir a este
evento y acampar en las ins-
talaciones del club de verano,
pudieron conocer Torrelavega
y Cantabria.

La cita conté con la presencia de
Cristina Bucsa, jugadora de nuestro
club y actual campeona de Espafia
de varias categorias, asi como una
firme promesa a nivel nacional.

El Tornero se disputé en las catego-
rias sub 10, alevin e infantil, siendo
valedero para el Circuito Norte.

circulo de recreo torrelavega
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Femenino Absoluto

1° Equipo Azul
Pilar Gutiérrez - Ana Ruera - Camino Bielsa - Ifiaqui Causo -
Carlos Gonzalez - Javier de la Pedraja - Chema Vaquero - Sergio
Vaquero - Eduardo Vega - Miguel Sopefia

2° Equipo Verde

Raquel Lopez - Teresa Lopez - Ana Sanchez - Teresa Garcia -
Nuria Hernandez - Paula Del Barrio - Fernando Teran -
Julian Grijuela - Sergio Argos - David Roncero

oo o 1:
Torneo social de
menores

LICECIEN
Participantes en

las 12 Horas de
Padel

Categoria 7-8 anos. 25 m. (FEM)

1° Mercedes Martinez - Marina Del Rio

2° Cristina Sollet - Patricia Sollet
Masculino Absoluto

1° Juan Bolado - Miguel Sopefa

2° Alfonso Pefia - Eduardo Diaz
Mixto Absoluto

1° Ana Sanchez - Alfonso Pefia

2° Ana Causo - Ifiaqui Causo
Femenino Consolacion

1° Anabel Enrique - Teresa Lopez

2° Marta De Cos - Marisa Trigo
Masculino Consolacién

1° J. Antonio Gutiérrez - Roberto Gonzalez

2° Javier Pérez - Ifaqui Causo
Mixto Consolacion

1° Ana Herrera - J. Antonio Gutiérrez

2° Juani Lépez - Juan Bolado
Femenino Menores

1° Carmen Pérez - Sara San Emeterio

2° Patricia Abad - Ana San Emeterio
Masculino Menores

1° Alvaro Campo - Raul Garma

2° David Vaquero - Eduardo Fernandez
Mixto Menores

1° Sara San Emeterio - David Vaquero

2° Patricia Abad - Alvaro Campo
Consolacién Femenino Menores

1° Maria Ramon - Clara Castellano

2° Julia Pérez - Rebeca Vaquero
Consolaciéon Masculino Menores

1° Raul Naharro - Pablo Sedano

2° Javier de La Pedraja - Mario Bolado
Consolacién Mixto Menores

1° Julia Capellin - Javier de la Pedraja

2° Eduardo Fernandez - Carmen Pérez

7> | Angela Labrador ®» ® O natacion y juegos acuaticos® © © © ©¢ © o (
2° | Gabriela Tejeria o L )
Categoria 7-8 anos. 25 m. (MAS) L
e las
1° Victor Rueda actividades
- - de verano en
2° Miguel Remén la piscina son
. ~ | del 1
Categoria 9-10 afos. 25 m. (FEM) ag;QSZIasesser?z?es
10 Irena Sanz los asistentes al
club de verano
20
Categoria 11-12 aios. 25 m. (MAS)
1° Pablo Calle
2° Carlos Gonzalez
Categoria 9-10 afos. 25 m. (MAS)
1o | Luis Calle H
2° | Dario Castillo Categoria 11-12 afios. 25 m. (FEM) Menores de 7 Aios (Cursillos) §
Categoria 13 afios. 50 m. (FEM) 1° | Claudia Pérez FEM | Monica Pereda Solares §
10 I Laura Barreda Obeso 2° | Paula del Barrio MAS | Marco Fernandez Guimaraes 2
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CUADRO DE HONOR

Absoluto Masculino

del 15/8 al 10/9 de 2014

1° Amador Carreira Calvo
2° Francisco Fernandez Valls Gémez
Adultos Dobles Masculino
1° Regino Carrera / José Juan Fuentevilla
2° Amador Carreira / Roberto Gonzélez
Infantiles Individual
1° Manuel Del Campo Berrazueta
2° Carlos Gonzélez de la Pefa
Consolaciéon Infantil
1° Patricia Abad Pérez
2° Ivan Obregon Sollet
Dobles Infantil
1° David Samano Martinez - Manuel del Campo Berrazueta
2° Daniel Pérez Somohano - Luis Fernandez Saiz
Mixto Infantiles
1° Carlos Gonz. de la Pefia - Paula del Barrio Herdez
2° Miguel Manzanedo Pérez - Patricia Abad Pérez

CUADRO DE HONOR 11/7/2014

Categoria 5 a 8 Ahos

1.- lvan Obregén

2.- Miguel Remon

Categoria 9 a 12 Aios

1.- Carlos Gonzalez

2.- Eduardo Garcia

Categoria 13 a 16 Aihos

1.- Diego Chemelal

2.- Alvaro Campo

Consolacion 5 a 8 Aios

1.- Mario Pérez

2.- Alvaro Villanueva

Consolacion 9 a 12 Aios

1.- Javier de la Pedraja

2.- Nicolas Obregoén

Consolacion 13 a 16 Anos

1.- David Vaquero

2.- Raul Alvarez

0 @ O

®© 000 0 @parchis®o © ©© 0 0 0 6@

CUADRO DE HONOR Comenzo6 el 5/12/2014

Adultos

1.- Angela Castro Quevedo - Ana Maria Quevedo Diez
2.- Monica lturri Costales - Javier Gomez Brime




1.- Santos - Coque
2.- José - Chema

1.- Cristina Fuentevilla Navarro
2.- Matilde Villanueva Cuevas
3.- Meritxell Gutiérrez Torre

cec* 1ab

El acto de entrega de
los premios de los
sociales de Navidad

de cartas conté con
los directivos José Luis
Garcia, Eduardo Collado,
Victoria Sdnchez y
Marfa Esperanza
Camino, junto con el
director; Sergio Pracht.
Asistieron unas 70
personas y se ofrecid
un lunch

1.- Moli - Chema
2.- Luis - Fin

1.- Maria Sanchez de la Sierra - Alicia Valle Cayén
2.- M. Dolores Collado Hornillos - Esther Brevers Fernandez

Barbacoa con sorteo
celebrada el |'1/7/2014

ece T7y8
Cocido montafiés del
6/9/2014

cec 9y10:
Paclla del 2/8/2014

circulo de recreo torrelavega
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ce+ 23,4y5

cee 4.1 . . La tradicional fiesta.de

1: Dia \nfan‘ulrde Navidad (2/1/2014). disfraces (18/22014)

Como cada afio, los mas pequefios disfrutaron reunic a multitud de
de una tarde creativa y divertida con Alegria

- 4 ninos«qie disfruto con
Tiempo Libre en la sede central los hincjables: También

recibieron la visita de
Bob Esponja, siendo

la atraccion de esa
tarde excepcional para
pequefios y mayores

®°*  6:LaNoche de los
Telescopios (12/9/2014)
llend laterraza y todos

y todos los mayores y
pequefios aprendieron con
la Asociacion Astrondmica
de Cantabria

e e T ElRey
Melchor recibid
las peticiones

de los nifios
(3/172014)
durante toda la
tarde en la sede
central

e ¢ ° 8 Actividades
para la tarde de los
jueves durante el verano,
organizadas por Alegria
Tiempo Libre




L) 4:

El 22 de abril
celebramos el Dia
del Libro invitando
a los mds pequefios
a un cuentacuentos
de dldsicos. Por
supuesto, lo pasamos
estupendamente

LI 1 y 2:
Nuestro dltimo
cuentacuentos del
pasado afo llegd de la
mano de la Navidad.
Asf el 27 de diciembre
de 2013, 35 nifios nos
acompafaron para
compartir los mds
emotivos cuentos
navidefios y después
retomar la costumbre
de decorar tarjetas y
paredes con los dibujos
propios de estas fechas.

o0 o0 3:

El 26 de febrero de 2014
celebramos en la biblioteca

el Carnaval con un divertido
cuentacuentos en la que disfraces
y mdscaras se mezclaron durante
un buen rato. Y terminamos como
siempre nos gusta: con el reparto
de chuches

ecs Ty8

Gincana familiar que se celebrd
el 05/9/2014 con la presencia de
nifios y mayores

ccc 5y6

Divertida fiesta de Halloween
celebrada el 28/10/2014 en la
biblioteca, a la que asistié un buen
ndmero de nifios
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